


CAM NHAN CA NHAN
VE TAC PHAM

Self help tu 1au da la moét trong nhiing dong sach nhan dudc nhiéu su quan tam
nhat tU phia cac déc gia ua thich phat trién ban than. Khéng it tac pham trong ké
sach self help dé cap t8i nhiing cau hoi I8n trong cudc séng nhu: Hanh phuc la gi?
Y nghia cla cudc séng la gi? Téi 13 ai?... v8i mét gdc nhin kha tich cuc. Tuy nhién,
gitla nhiing tac pham tuci sang va tran day nang lugng do, "Nghé thuat tinh té
cla viéc déch quan tam" ndi Ién va nhan dudc su hudng Ung ndng nhiét tu phia
nguadi doc bai cach ti€p can khac biét cia minh, trong dé co toi.

Khac v3i phan I8n cac tac pham self-help khac, cuén sach khéng mang lai cho
ban cai nhin tugi sang, né khéng trao cho ban I8i ddng vién va nang lugng doi
dao sau khi doc. Ngudc lai, tua sach dem dén mot cach ti€ép nhan khac thuang,
né bat dau bang viéc phd nhan nhiing gid tri tich cuc ban thudng theo dudi va
két thic bang nhiing gia tri khéng may dé chiu nhung thuc tién va dang gia.

Nh{ng y tudng cua tac gia moét phan tdi tu cac tac pham triét hoc, tU cac bac
hién nhan, trong dé cé Buc Phat. Tuy nhién, trédn 1dn cung trai nghiém thuc té
cua ban than, van dung su sang tao cdéng thém |6i hanh van tré trung, Mark
Manson da bién nhing triét ly nhan sinh khé khan kia thanh nhing I3i van gan
gui, dé dang di vao nhan thdc cua gidi tré chung ta.

Tim dén cudn sach khi dang mong moai I3i giai dap cho cac cau haoi vé cudc séng,
toi - mot tam chiéu chua trai ngap nghé tudi déi mugi - d&d phan nao dudc
"update" vé mat nhan thudc. Cuén sach giup téi thay d6i cach nghi ciia minh vé
nh{ng gia tri tuci dep va vién canh vé mot cudc séng véi tdng mau héng. N6 giup
téi bung tinh trudc nhiing méi ban tdam vo6 nghia va chuyén dan su chu y dén
nhing diéu binh di, té nhat, thdm chi con cé chut tiéu cuc. Cudn sach khéng chi
téi phai lam gi dé dat dudc nhiing muc tiéu téi mong muodn, thay vao dé, né chi ra
nhling muc tiéu, gia tri nao dang dé theo dudi ngay tu dau.

Cudn sach, tuy vay, khéng phai mét tdc pham dé doc. Nguyén nhan dén tu viéc:
thd nhat, cuén sach khéong cé mét bé cuc ré rang, nhiing y tuédng dudc tac gia dé
cap khéng thuc su bam theo mét y I8n nao ma dudgc trinh bay nho lé 3 tung
chuadng; thu hai, dé thuc su hiéu nhiing y tudng dudc trinh bay trong tua sach, ta
can mot muc "trai dgi" nhat dinh. Chinh vi nhing diéu nay, cong thém viéc cam
nhan cda moi ngudi 1a khac nhau, nhiing gi té6i nhin thay 3 cudén sach cé thé
khoéng trung khdp véi y tudng cua tac gia hoac suy nghi clia cac déc gia khac. Do
do, t6i khuyén ban hay tu minh trai nghiém tac pham dé kiém chung nhing gi
toéi viet. Néu ban quan tdm dén viéc céd moét cudc séng vui vé va hanh phuc thuc
su, toi tin rang, tua sach nay 1a su lua chon khéng thé bod qua.



S¢d lugc mét sé y tudng néi bét
NGHE THUAT TINH TE CUA VIEC "PECH" QUAN TAM

Tac gia trinh bay y tudng vé "nghé thuat déch quan tdm" véi néi dung ca ban la: thu
nhat, quan tdm mot cach cé chon loc, loai bé nhiing thu vé nghia, xa vdi, thiéu thuc
tién, gitd lai nhtng Maéi ban tdm thudc vé hién tai va cé thé kiém soat dugc; thd hai,
ngling suy nghi, dan vat vé nhing van dé va khé khan ban gap phai trong cudc séng,
ma thay vao d6, chap nhan su tén tai cua chung véi mét tam thé cdi mad va don su
quan tam tgi viéc giai quyét chung. "Nghé thuat déch quan tam" khong phai la tha o,
vo tu, bat can ddi, ma ngudc lai, né cé nghia rang ban sé phai déi dién véi nhiing mai
ban tdm minh dang cé, kiém ké chung, sau dé, loai bo nhiing diéu vd nghia, chi git lai
nhing diéu thuc su quan trong.

NHUNG GIA TRI TiCH CUC VO NGHIA

Harbphic

Tac gia phu nhan suy nghi sai |am cua khéng it cac déc gia vé hanh phuc, rang hanh
phuc hoat d6ng nhu mét dang thuat toan va né dang tén tai dau dé dang sau trang
thai ho muén dat dén. Ho nghi rang: néu téi cé dudc thu nay, téi sé hanh phuc; néu toi
dudc 3 bén ngudi Kkia, tdi sé hanh phuc; néu t6i dat dudc diéu no, téi sé hanh phuc. Vi
vay, ho lam moi thu cé thé dé dat dén trang thai dé, ho chay theo chiing véi hy vong
c6 dugc mdt cudc séng vién man, hodc chi it, khédng con tén tai nhiing méi lo nghi
thudng ngay. Nhung thuc chat, thd ho dat dudc chi |a mét nac thang don 1é cua mot
chiéc thang vé tan.

Tac gia khang dinh rang: "Cubc séng von la mét chudi cac van dé khéng duat". Sé
khéng ton tai moét giai doan nao, ma 8 dé, cubdc séng cua ban khong chla dung moét
rac roi can phai gidi quyét. Lai gidi cho mét van dé nay sé cé thé |a nguyén nhan cua
mot van dé khac. Va theo tac gia, chinh viéc giadi quyét nhiing rac réi xay ra trong cudc
s6ng mdi that su dem dén cho ta niém hanh phuc. Hanh phdc vi thé tén tai 3 dang
hanh déng, né la mét qua trinh chd khéng phai két qua, né la moét chang dudng chd
khéng phai dich dén.

Sut lac quan, yéu &, phit b e v

Mét bd phan déc giad cho rang ho khéng cé van dé gi dang ton tai dé phai giai quyét
ca, ho cdm thay rat yéu dai, ho cho rang luén séng lac quan sé& mang lai cho ho hanh
phuc. Nhung, quan diém cula tac gia phu dinh géc nhin nay.

Su lac quan yéu ddi vé cudc séng thay vi tim cach gidi quyét nhiing van dé dang tén
tai la mot dang lang tranh. "Luén hudng vé diéu tich cuc" khéng phai la mot Igi
khuyén sai, nhung su that 13, cudc ddi chua bao gid chi tén tai mau héng. Rac réi trong
cudc séng ludn hién hiu, néu nhu ban khéng nhin thay rac réi minh dang gap phai,
c6 thé la do ban dang tu che mat minh. Tac gia cho rang, né tranh nhiing van dé cua
ban than chi khién chung thém tram trong ch( khéng thé giai quyét dugc ching, va
néu khdng giai quyét dudc chiing, niém hanh phic ngan ngui gia tao ban dang dung
nén sé sup do.



DANG QUAN TAM

1. Lank trdch nhidm

Chung ta van nghe thoang thoang cau
noi "Cudbc ddi la 10% nhing gi xay dén vdi
ban va 90% cach ban phan hdi chung".
N&i dung cua gia tri thd nhat nay clng
tugng déng vdi y tudng cua cau ndi do.
Tac giad cho rang, nhiing gi ban dang trai
qua, nhing thanh qua hoac that bai ban
c6 dudc trong hién tai chinh la do su
chon lua cla ban & qua khu, ching thubéc
trach nhiém cua ban. Ban sé ludén la
ngudi dua ra lua chon cho ban than, sé
khéng ton tai mot khoanh khac nao, ma
tai d6, ban khdéng phai ngudi ra quyét
dinh. Tac gia khuyén ta nén thang than
nhin nhan, luén trong trang thai lanh
trach nhiém vé minh, dé tu d6, dua ra
nh{ing thay déi dung dan kip thai.

2. hin Bhic sai lim bin Ehn
Tac gia bién luan rang: Khéng tén tai mot
su chinh xac tuyét doéi, niém tin va nhan
thdc cla con ngudi luén cé gidi han,
chinh vi thé, diéu can quan tam khoéng
phai la viéc chung ta cé dung khéng, ma
la chung ta sai bao nhiéu. Theo thdi gian,
chung ta hoc hdi va kham pha diéu mdi,
chung ta di tU chd sai nhiéu dén cho sai it
han, va cl thé tiém can dén su chinh xac.
Tac gia khuyén nhd ta nén thudng xuyén
tu van niém tin ban than dé phat trién.
Tac gia cho rang, dung chi trich ban than
khi nhan ra 16i lam trong qua khu, thay
vao dé hay vui vé dén nhan, vi dé |1a bang
ching cho mét ban "update" cua thé gidi
quan cua ban.

3. That bai

"That bai [a me thanh céng", y tudng
nay khéng cé gi mdéi me, nhung tu né,
ta c6 thé rdt ra mét quy luat chung bao
phu cdc mat khac trong cubc séng: Pé
dat dén mét trang thai tudi dep, cé
dugdc mot cam xuc tich cuc, ban can
phai trai qua mét con dudng gian khé,
chiu dung nhiting cam xuc tiéu cuc. Tac
gia khuyén ban nén dung viéc nghi vé
thanh céng va lo 1ang vé that bai, thay
vao do, hay don nhan chung. Cang
nhiéu that bai, ban cang trudng thanh,
ban cang dé dang dat dudc diéu minh
muon.

4. Ling nhin cdi chsl

Két thuc cudn sach, tac gia dé cap dén
moét chd dé tiéu cuc nhat cé thé ndi
dén, nhung lai rat thuc té va can thiét
dé suy ngam. Tac gia cho rang, khi déi
dién va@i cai chét, ta gat bd nhiing gia tri
sdo rong, vdé nghia va chi dé lai nhiing
ma&i quan tdm thuc su quan trong.
Chinh vi thé, tac gia khuyén ta khong
nén né tranh cai chét, ma hay nghi vé
no, dén nhan né moét cach cdi ma, vi vaéi
su chac chan cla minh, cdi chét sé Ia
chiéc la ban dan 16i ta dén véi nhiing
diéu y nghia chan that.

NEu vi mét ly do ndo dé, ban chi con 1
gid dé song, ban sé lam gi?



MO TA BAI DU THI
1. TIEU BE
Nghé thuat tinh té cta viéc “déch” quan tdm - Gam mau mai trong dong sach
self-help
2. Y TUONG BAI THI:
Hinh thirc dw thi: Bai viét cAm nhan va tém lwgc vai y twéng ndi bat cta
cudn sach.
Céch thirc trinh bay: Chuyén bai viét vao cac buwéc anh kém theo mét sb
yéu tb trang tri d& lam tdng phan thdm my cho bai dw thi.
Y dinh ding bai: Mong thw vién dang phan d thi cia em theo hinh anh
duwéi day
*Lwu y dang dung th ty anh
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